
【相談内容】 ※以下、例

・上司同僚部下との力量差
・社員育成方法
・自分の信念や在り方
・など

＜仕事＞

・仕事関係・・・★★★★★
・人生・・・★★★★
・恋愛・・・★（気持ち・状況の整理のみ対応）

＜人生＞

・自分とは
・自分の在り方
・生きる疑問
・など

【提供概要】
悩み事、不安な事や心配事など、
心の整理と見える化をお手伝い致します！

【相談指標（5段階）】

ライフ ブリッジ ラボ

【料金】

5〜10分無料お試し通話
＜初回＞

＜２回目以降＞
60分・・・4000円 ※60分未満の場合も含む

※２回目以降が適用です
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【まとめ整理】

・別途2000円でまとめ資料をA4サイズで送付
・「相談内容の整理」「思考の言語化」
「将来への行動の方向性」

・ご希望の方に作成します

モヤモヤ

相談整理

次にすること
（状態）

（プロセス）

（行動）

IN OUT

【連絡先】
LINE公式アカウント
＜友だち追加はQRコードから＞

LINE ID ：@985bowwa



ライフ ブリッジ ラボ
【お申込み方法と実施までの流れ】

①相談申し込み・・・ご相談者

②実施日提案・・・ライフブリッジラボ

④決済先送付・・・ライフブリッジラボ

⑥お支払い確認後、実施・・・ご相談者orライフブリッジラボ

・XのDMまたは公式LINEからお申し込み （Xの場合は公式LINEへご案内）

・以下の提案内容をメールなどで送付

・日程等合意後、決済リンクをメールなどで送付

・実施開始

③実施日決定・・・ご相談者
・②より送付内容の都合が良い日程など選定頂き、ご返信

⑤お支払い・・・ご相談者
・リンクからお支払い
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・日程
・実施するアプリの選定（LINE電話、ズームなど）
・お支払い方法
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